_" El Mapa del Crecimiento:
/ Guia Prdctica sobre la Pubertad

Entendiendo los tiempos, las senales
y cdmo acompanar a tus hijos.




El Centro de Mando:

¢Como sabe el cuerpo
que es hora de crecer?
La glandula ubicada en el cerebro actua como el

R\ _ director del proceso. Envia una senal quimica
/(,f ' ' (GnRH) indicando que es momento de madurar.

1. El Mensaje Inicial (Hipotalamo) @

2. El Amplificador C@%
(Glandula Pituitaria) ®

Conocida como la “glandula maestra”, recibe
el mensaje y libera dos hormonas (FSH y LH)
hacia el torrente sanguineo.

3. Las Fdbricas
(Ovarios y Testiculos) 1} o
Al recibir la senal, comienzan a producir hormonas

sexuales (estrégenos o testosterona), desencadenando
los cambios fisicos y el estiron de crecimiento.
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El Reloj Biologico: La ventana del
desarrollo normal

Edad media para el inicio
(Grado Il): 10.5 afios

Ninas
8 9 10 11 12 13

;
El desarrollo normal comienza entre los 8 y 13 afos.

14 15

Ninos
9 10 11 12 13 14

7 8
El desarrollo normal comienza entre los 9 y 14 afnos.

19

Edad media para el inicio
(Grado Il): 11.5 afios

16

16

Key Insight: Cada centimetro cuenta y cada nino tiene su propio ritmo. La pubertad

progresa a razon de una etapa por ano, en promedio.
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LLa Escala de Tanner:
El trayecto en las ninas

Grado |

Etapa prepuberal.
Sin evidencia de
desarrollo.

Grado Il

it
=

El hito inicial.
Aparicion del “botdn
mamario” (tejido
palpable bajo la
areola) y vello pubico
Incipiente y lacio.

Graao il

Crecimiento de la
mama y pigmentacion
de la areola. Es muy
probable que inicie la
menstruacion
(menarquia) poco

después de esta etapa.

Grado IV

s

Mayor volumen
mamario (pezény
areola sobresalen

formando un

segundo monticulo).

Vello pubico
triangular.

| Grado V |

A 4
b ‘_J_,"“

T

Desarrollo completo
(tipo adulto). El vello
pubico alcanza la
cara interna de los
muslos.
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La Escala de
Tanner:

El trayecto en
los ninos

Grado | Grado |l
1 2
Etapa prepuberal El hito inicial.
(volumen < 4ml). Aumento del tamano

Menos de 11 anos. testicular (4ml) y piel
del escroto mds laxa.
Vello pubico en la
base del pene.

~

El Orquidometro: Los doctores
usan esta cadena de esferas para
medir el volumen testicular
(amarillo: prepuberal 1-3ml,
naranja: puberal 4-12ml, rojo:

.. adulto 15-25ml).

Grado Il Grado IV Grado V
5 2 >
Crecimiento del Mayor diametro del Genitales de
pene en grosor y pene y desarrollo del tamafo adulto
testiculos (10-15ml). glande. Cambio de (>25ml).
Comienza el estirén VOZ y acneé.
de crecimiento
fuerte.
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pP Pubertad Precoz: Cuando el reloj se adelanta

Definicién: Ocurre cuando los signos de pubertad aparecen antes de los 8
aNos en ninas y 9 anos en ninos.

Senales de Alerta
(Ninas)

Desarrollo de
mamas, vello
pubico o
menstruacion
temprana.

Senales de Alerta
(Nihos)

Aumento del
tamano
testicular/pene,
vOz grave, vello
facial o corporal.

El Riesgo Principail: '

Acelera la maduracion
osea. Produce un estiron
inicial, pero los huesos se

"cierran” (fusionan)
demasiado pronto,
resultando en una
estatura adulta mds
baja de lo esperado.
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Rutas de la Pubertad Precoz:
Central vs. Periférica

:.De donde viene la senal?

Ruta A (Origen Central) Ruta B (Origen Periférico)

La mas comun. El cerebro Mas rara. Los ovarios,
testiculos o glandulas

(Hipotalamo/Pituitaria)

_ _ suprarrenales producen ST
simplemente enciende el hormonas Cﬁ (U
sistema antes de tiempo, <> (estrégenos/testosterona) a ;
enviando la senal normal pero por su cuenta, ignorando al —Va
a una edad prematura. cerebro.

p

Variantes Inofensivas: Telarquia prematura (desarrollo mamario aislado en bebés/ninas pequenas) y
Adrenarquia prematura (vello u olor corporal aislado). Requieren evaluaciéon médica, pero suelen ser benignas.

N
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EI EfeCto M eta bél ico: c&mo la 2 Estudios recientes (como los de |a

o o 2 @ o " Universidad de Harvard)

alimentacion acelera la infancia demuestran que el consumo diario
de bebidas azucaradas puede
adelantar la menarquia casi 3 meses,

) independiente del peso.
1. Dietas Ultraprocesadas

Alto consumo de azucares y
y, Vv carbohidratos refinados.

/
-ﬂ.n"IIr

::,.e
4. Senal al Cerebro

La Leptina le ‘avisa’ al 2. Pico de Insulina
cerebro que hay El cuerpo produce
suficiente reserva de o produce exceso 2
- R . : o
energia, enganandolo 75 - The Lept'n de insulina para e
para que dispare las & X j | LOOp manejar el azlcar. ‘Fﬁfﬁ:’
\ ' — o

hormonas sexuales &5 .
antes de tiempo. 3 G 4 |

| V= = 5 _;j:'

. — | - |. /

AN 3. Produccidn de Leptina | __,s-.w?:;,./

Wy f’"“* ~.1¢ Eltejido adiposo (grasa)
£ “ segrega Leptina.

=
x}-
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00 Pubertad Tardia:
Cuando el reloj va despacio

Definicion: Ausencia del inicio de la maduracion sexual en el momento esperado.

Senales de Alerta (Ninas)
G Ausencia de desarrollo de los senos cumplidos los 13 anos o
ausencia de la primera menstruacion a los 15 anos.
Senales de Alerta (Ninos)
Falta de aumento del tamafio de los testiculos cumplidos los 14 afios.

[ @ El Impacto: Notable diferencia de altura con los compaieros. Puede causar gran estrés
psicologico, ansiedad social y afectar la autoestima, especialmente en nifios.

.'h
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EL Arbol Diagnéstico:
Causas del retraso

1. Retraso Constitucional (El mas comun)

Es una variacion normal hereditaria. El nino esta sanoy
crece lentamente, pero eventualmente completara su
desarrollo normal. Suelen tener un historial familiar similar
similar (padres o hermanos).

2. Causas Nutricionales y Cronicas

Desnutricion, trastornos alimentarios, ejercicio
excesivo o enfermedades cronicas (como fibrosis
quistica, enfermedad celiaca o diabetes mal
controlada) que roban energia al proceso de maduracion.

¢Por qué
se retrasa?

3. Anomalias Genéticas/Hormonales

Condiciones médicas como el Sindrome de Turner
(ninas), Sindrome de Klinefelter (nifios), o
Hipogonadismo (fallo en la produccion hormonal).
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Matriz de Contraste:
Evaluando los extremos del desarrollo

Pubertad Precoz

(00) Pubertad Tardia

Edzlde?‘fade Ninas < 8, Ninos < 9. Ninas > 13, Ninos > 14.

Signos | Boton mamario temprano, Falta de desarrollo genital/mamario,
Drincinales crecimiento testicular/pene estatura notablemente baja frente a

P prematuro, estiron brusco. Sus pares.
Riesgo Huesos maduran rapido, Talla baja jcemporal, pero el potencial
Fisico reduciendo la estatura adulta final. | de altura final suele preservarse
intacto.

Impacto Confusion, verglienza por cambios | Estrés por verse ‘infantil’, ansiedad

Emocional | fisicos tempranos, irritabilidad. social, intimidacion escolar.
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Las Herramientas del Doctor:
Armando el rompecabezas

1. Edad Osea . 2. Examenes

(Radiografia) de Sangre
El estandar de oro. Setoma || = El mapa hormonal. Mide
en la mufieca izquierday | | los niveles de LH, FSH,
mide los espacios entre estrogenos y testosterona
los extremos de los para confirmar si las
huesos largos. Indica el glandulas han comenzado
nivel de madurez 6seay || | atrabajary diferenciar
predice el potencial de .| problemas primarios de
estatura final. | secundarios.

.h‘b:..

3. Imagenes
Especializadas

Una Resonancia Magnética
(MRI) del cerebro o una
ecografia pélvica se
utilizan para descartar
anomalias estructurales
(como problemas en la
pituitaria o los ovarios).
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Opciones de Tratamiento:
Regulando el reloj biolégico

=4 =

Pubertad Precoz: Pausar

El objetivo es detener el desarrollo éseo
rapido. Se utilizan Analogos de la

= GnRH (medicamentos inyectables o

implantes) que bloquean la sefal de la

pituitaria. 3»’(
S

El desarrollo se detiene o revierte, dando
tiempo a los huesos para crecer a un ritmo
normal.

Pubertad Tardia: Activar

Si el estrés emocional es severo o
existe un fallo hormonal, se inicia un

E@ tratamiento corto (3 a 6 meses) de dosis
bajas de Testosterona para ninos o
Estrégeno para ninas.

Sirve para ‘encender’ el motor e inducir |/

lllll
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El Impacto Emocional: Herramientas para

acompanar a tu hijo

@3 Comunicacién Clara y Real

Explica de forma sencilla que su cuerpo
se esta desarrollando mas rapido o mas
lento que el promedio, pero que es un
proceso manejable y temporal.

(&) s
ﬁ Foco en Logros No Fisicos

Celebra sus éxitos escolares, artisticos,
deportivos o habilidades sociales para
fortalecer su autoestima mas alla de su
estatura o desarrollo.

%2 Evitar Comparaciones

Nunca midas su progreso frente al de sus
hermanos o companeros. Fomenta una
imagen corporal saludable evitando
comentarios directos sobre su aspecto fisico.

O

> Atencion al Comportamiento

Vigila senales de aislamiento escolar, agresion,

cambios drasticos de humor o pérdida de
interés. Considera el apoyo psicoldgico
(terapia) si el proceso afecta su vida social.
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Proximos Pasos: (Cuando acudir al

Endocrindlogo Infantil?
D
e

Reserva una consulta si tu |
hijo(a) presenta:

La deteccién temprana es la
herramienta mas poderosa.

Ninas: Signos de desarrollo

Tamaco awllo PO S0 Tanto la pubertad precoz como
A la tardia son altamente tratables.
() Nifios: Aumento testicular o vello g 9
corporal antes de los 9 anos. [ﬁ)@ M

La intervencion médica oportuna
los 13 afios. @UH protege el crecimiento fisico final y
Nifos:Sin signosde desaiblio'a el bienestar emocional de tu hijo.

- o
los 14 anos. ﬁ@ %
Cruces bruscos en sus curvas &\ /ﬂ

(percentiles) de talla o peso. ﬁﬂ/ﬁ

Nifas: Sin signos de desarrollo a
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